westdeutscher skiverband e.v.
- Lehrwesen -

Ausbildungs- und Prufungsrichtlinien
far den Theorielehrgang

| Ausbildungsziel:

Die , Theorie” ist Bestandteil der ,DSV-Grundstufe Alpin“ und besteht aus den Teilen ,Erste
Hilfe” und ,Referate”.

Die Ausbildung ist darauf ausgelegt, die notwendigen theoretischen, technischen und me-
thodischen Grundlagen in Vorbereitung auf die Prifung im Rahmen des Schneelehrgangs
DSV-Grundstufe und Instructorlehrgangs zu transportieren.

Fir den Teil der ,Ersten Hilfe* erfolgt im Anschluss an den 1. Tag des
Theorielehrganges eine theoretische Prifung im Rahmen des Lehrganges.

Eine Teilnahme an beiden Ausbildungstagen ist aufgrund der schneesportspezifischen
Auslegung Pflicht! Anderweitig absolvierte Erste Hilfe-Kurse kénnen aufgrund dessen nicht
anerkannt werden.

| Lehrgangsvoraussetzungen:

Allgemeine Voraussetzungen:
* Vollendung des 16. Lebensjahres bei Lehrgangsbeginn

Lehrgangsvorbereitung:

Grundsatzlich ist keine Vorbereitung notwendig. Idealerweise werden die aktuellen Ski-
lehrplane zu dem Lehrgang mitgebracht.

» DSV-Lehrplan Ski Alpin (ISBN 978-3-613-50713-5)

* DSV-Lehrplan Freeride, Risikomanagement (ISBN 978-3-613-50714-2)

* DSV-Theorielehrbuch (Ausgabe 2014 — wird kostenlos zur Verfligung gestellt)

 Ferner empfehlen wir das handliche DSV-Ringbuch "Unterrichten leicht gemacht - Tipps
und Aufgaben fir den Skilehrer" sowie die DSV-Ringblcher "Unterrichten leicht gemacht
- Kinderskiunterricht"
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| Lehrgangsinhalte/ Anforderungen fur eine erfolgreiche Teilnahme:

Im Rahmen des Theorielehrgangs werden folgende Referate gehalten (Anderungen vor-
behalten) und die Inhalte in Vorbereitung auf die Theoriefragen gemeinsam erortert:

Erste Hilfe/ Unfallmanagement

Anatomische Grundlagen

Kommunikation mit Kindern

Skilauf und Umwelt

Risikomanagement, Risikomanagement auf der Piste
Skirecht

Pravention

Sportstruktur Ausbildung

Methodik

Bewegungslehre, Biomechanik

Grundsétzlich wird erwartet, dass eine aktive Teilnahme im Rahmen des Lehrgangs er-
folgt.

| Beurteilung:

Der Theoriekurs ist ein Prafungslehrgang, bei dem am Ende des ersten Tages eine Mul-
tiple Choice Prifung flr den Bereich Erste Hilfe stattfindet. Bei Nichtbestehen erfolgt eine
Nachprufung direkt im Rahmen des Lehrganges.

Die Prifung zu den anderen Ausbildungsinhalten erfolgt im Rahmen der Schneelehrgan-
ge.

| Empfehlung fiir weitere Ausbildung:

Grundsétzlich wird empfohlen, den Theorielehrgang als Vorbereitungslehrgang auf den
Schneelehrgang DSV-Grundstufe vor dem Praxislehrgang zur Vorbereitung auf die DSV-
Grundstufe zu absolvieren. Hier werden wesentliche Grundlagen vorgestellt und gemein-
sam erarbeitet. Eine Teilnahme ist spatestens vor dem Schneelehrgang DSV-Grundstufe
Voraussetzung, da hier eine Prifung Uber die auf dem Theorielehrgang vermittelten Inhal-
te erfolgt.

| Weitere Informationen

Ubernachtung:
Eine Ubernachtung am Veranstaltungsort ist nicht verpflichtend.

Jugendschutz:

Im Rahmen aller Ausbildungslehrgénge achten wir auf den Jugendschutz und den verant-
wortungsvollen Umgang mit Alkohol. Aufgrund der Teilnahme von Jugendlichen ist der
Verzehr von Alkohol auf diesem Lehrgang nicht erlaubt.

Das Ausbilderteam wiinscht allen Teilnehmern viel SpaB und Erfolg!
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