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westdeutscher skiverband

DSV Mental Stark

Fit in Schule, Sport und Leben

EINLADUNG

Der westdeutsche skiverband (wsv) ladt dich zusammen mit dem Deutschen Skiverband
(DSV) herzlich zum DSV Mental Stark! ein.

Die Einladung richtet sich an engagierte Akteure aus Schule und Sport, die neue Impulse
fur ihren Alltag suchen.

Die sportartubergreifenden Inhalte sind praxisnah aufgebaut, leicht Ubertragbar und
laden zum direkten Ausprobieren ein — damit du das Gelernte sofort anwenden kannst.

Nutze die Gelegenheit, sammle neue Ideen und starke deine mentale Kompetenz.

WANN & WO
e Sonntag, den 26. April 2026

e Turnhalle Geschwister-Scholl-Gymnasium, Ursulinenstr. 24, 59955 Winterberg

PROGRAMM

9.00 — 10.00 Uhr BegrufRung & Einstieg

10.00 — 10.30 Uhr Kennenlernen und Vorstellung DSV Mental Stark!
10.30 — 11.30 Uhr Emotionale Kompetenzen

11.30 — 12.30 Uhr Soziale Kompetenzen

12.30 — 13.30 Uhr Mittagessen

13.30 — 15.00 Uhr Selbstkompetenz

15.00 — 16.00 Uhr Umsetzung im Alltag

16.00 — 16.30 Uhr Abschluss und Ende der Veranstaltung
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ANMELDUNG & INFORMATION

e Anmeldung per Mail an: jugend@wsv-ski.de

e Weitere Informationen

ORGANISATORISCHES

e 70€ Lehrgangsgebuhr inkl. Ausbildungsunterlagen und Buch DSV Mental Stark! -
Fit in Schule, Sport und Leben

e Selbstandige An- und Abreise

e Getranke und kleinen Snack von Seiten des wsv

Im Anschluss erhaltst du Dein DSV Mental Stark! Coach — Zertifikat und Deinen Zugang
zum DSV-Campus, um Zugriff auf die aktuellsten Materialien zu haben und Teil einer
starken Community zu sein.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!
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