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I e T S ™ I S

Vormittag Thema Technik/Methodik Technik Methodik
Auffrischung des DSV- Verbesserung des Auffrischung des DSV-
Technikverstandnis personlichen Fahrkonnens Methodik-verstandnis: BIZ

Schwerpunkt: Wie positioniere  Lernhindernisse und Losungen
ich mich auf dem Ski?

Schwerpunkt:
Mittlerer
Geschwindigkeitsbereich
Zusatzthema
Mittagspause
Nachmittag Thema Technik/Methodik Technik Technik/Methodik
Auffrischung des DSV- Verbesserung des Bewegungssehen
Technikverstandnis personlichen Fahrkdnnens
Wahrnehmen — Einordnen -
Schwerpunkt: Wie wechsleich  Lernhindernisse und Losungen  Reagieren
die Kurve? Wie fahre ich die
Kurve? Schwerpunkt:
Hoher
Geschwindigkeitsbereich
angepasst an Anforderungen
Ue0
Zusatzthema Videofahrten
Abendessen
Vor dem Abendessen Anreise Videoanalyse
Abendessen

Nach dem Abendessen Lehrgangseroffnung Referat BIZ




