
Samstag Sonntag

Vormittag Thema Auffrischung des DSV-
Technikverständnis: 3 Fragen – 8 
Antworten

Schwerpunkt: Wie positioniere ich mich 
auf dem Ski?

Fehlersehen und verbessern -

Beobachten-Beurteilen-Beraten

Zusatzthema 

Mittagspause

Nachmittag Thema Auffrischung des DSV-
Technikverständnis: 3 Fragen – 8 
Antworten

Schwerpunkt: Wie wechsle ich die 
Kurve? Wie fahre ich die Kurve?

Verbesserung des persönlichen 
Fahrkönnens

Lernhindernisse und Lösungen

Schwerpunkt: 
Mittlerer Geschwindigkeitsbereich

Zusatzthema


