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I N R S T R N N R

Vormittag Thema
Zusatzthema

Nachmittag Thema
Zusatzthema

Vor dem Abendessen

Nach dem Abendessen

Anreise bis 18.00 Uhr

Lehrgangseroffnung

Technik

Aufwarmen/ Einfahren,
Wiederholen des
Grundverstandnisses des
Skifahrens
(Kurvenverstandnis,
Aktionen, Bewegungen
und ihre Auspragungen
anhand der 3
Kernfragen)

Technik

Verbessem des
personlichen
Fahrkénnens im Bereich
mittlere Kurven bei
mittlerem bis hohem
Tempo

Videofahrten

Videoanalyse

Theorieprifung
Referat: Riesenslalom

Technik

Verbessemn des
personlichen
Fahrkdnnens im Bereich
kurze Kurven bei
mittlerem bis hohem
Tempo

Videofahrten
Mittagspause

Methodik

Bewegungen
beobachten,
Riickmeldungen geben
und verbessern

Videoanalyse (ggf. am
Hang)

Abendessen

Abendessen

Referat: Lehrproben
Referat: Riesenslalom

Technik

Training Riesenslalom

Priifung

Halbtagesstation
Riesenslalom

(50% des Bereichs
"Sportlicher Skilauf")

Bergfest

*: Die Abschlussbesprechung kann auch bereits Nachmittags am Berg erfolgen. Hiermit wurde bereits positive
Erfahrungen seitens Teilnehmenden sowie Ausbildenden gemacht.

Prifung

Halbtagesstation
Variabler Skilauf
(25% des Bereichs
"Demonstrations-
koénnen")

Technik

Freeride/Freestyle

(je nach Situation:
Gelandefahren, tieferer
Schnee, steile/harte
Hange, Buckelpiste,
Slopestylebereich)

Videofahrten /

Training Prifungsfahrten

Videoanalyse

Prifung

Technikprifung

3 Prufungsfahrten

(3 x 25% des Bereichs
"Demonstrations-
konnen")

Priifung

Prifungsfahrtfreie
Abfahrt

(50% des Bereichs
Sportlicher Skilauf")

Referat: Aufgaben und
Moglichkeiten des
Skiinstructors

Prifung

Lehrproben

Priifung

Lehrproben

Abschlussbesprechung*
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