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Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Technik Technik Priifung Priifung Priifung Prifung
Aufwarmen/
Einfahren,
Wiederholen des . Technikprifung
N . . Halbtagesstation i
Grundverstandnisses Halbtagesstation . : 3 Priifungsfahrten
. . . Variabler Skilauf
. Thema des Skifahrens Training Riesenslalom . (3 x 25% des
Vormittag N . . . (25% des Bereichs ] Lehrproben
(Kurvenverstandnis, Riesenslalom (50% des Bereichs |, . N Bereichs
: " . - | "Demonstrationskén- |, . .
Aktionen, Sportlicher Skilauf") " Demonstrationskon-
. nen") "
Bewegungen und ihre nen")
Auspragungen)
Zusatzthema
Mittagspause
Technik Methodik Technik Technik Prifung Prifung
Verbessern des Verbessern des
personlichen Freeride/Freestyle personlichen
Eahrkénnens im Bewegungen (je na.‘.Ch Situation: Fahrkonn_ens im Prifungsfahrt freie
. beobachten, Gelandefahren, Bereich
Nachmitta Thema Bereich Riickmeldungen tief Sch Kurvenfahren, kurze Abfahrt Lehrproben
9 Kurvenfahren, g eterer schnee, . o (50% des Bereichs P
. geben und steile/harte Radien bei mittlerem . S
mittlere und lange verbessern Ha bis hohem Tempo Sportlicher Skilaur’)
Radien bei mittlerem B I?nlg?’t
bis hohem Tempo S| uct T %'S e h Training der
opestylebereich) Prufungsfahrten
Zusatzthema Videofahrten Viedofahrten
Anreise bis . .
Vor dem Abendessen 18.00 Uhr Videoanalyse Videoanalyse Bergfest
Abendessen
Vorbereitung der Aufgaben und Abschluss-
Nach dem Abendessen Lehrgangseroffnung Theorieprifung Riesenslalom Lehrproben Maoglichkeiten des besprechung

Referat Lehrproben

Skiinstructors

Stand 08/2020 - Anderungen vorbehalten!
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