
westdeutscher skiverband e.v. - Ausbildungsprogramm Instructor Alpin 

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Technik Technik Prüfung Prüfung Prüfung Prüfung

Aufwärmen/ 
Einfahren, 

Wiederholen des 
Grundverständnisses 

des Skifahrens 
(Kurvenverständnis, 

Aktionen, 
Bewegungen und ihre 

Ausprägungen)

Training 
Riesenslalom

Halbtagesstation 
Riesenslalom                                  

(50% des Bereichs 
"Sportlicher Skilauf")

Halbtagesstation 
Variabler Skilauf                                              

(25% des Bereichs 
"Demonstrationskön-

nen")

Technikprüfung
3 Prüfungsfahrten

(3 x 25% des 
Bereichs 

"Demonstrationskön-
nen")

Lehrproben

Zusatzthema

Technik Methodik Technik Technik Prüfung Prüfung

Verbessern des 
persönlichen 

Fahrkönnens im 
Bereich 

Kurvenfahren, kurze 
Radien bei mittlerem 

bis hohem Tempo

Training der 
Prüfungsfahrten

Zusatzthema Videofahrten Viedofahrten

Anreise bis            
18.00 Uhr Videoanalyse Videoanalyse Bergfest

Lehrgangseröffnung Theorieprüfung Riesenslalom
Vorbereitung der 

Lehrproben      
Referat Lehrproben

Aufgaben und 
Möglichkeiten des 

Skiinstructors

Abschluss-
besprechung

Stand 08/2020 - Änderungen vorbehalten!

Nach dem Abendessen

Mittagspause

Abendessen

Nachmittag

Prüfungsfahrt freie 
Abfahrt                                 

(50% des Bereichs 
Sportlicher Skilauf")

Lehrproben

Verbessern des 
persönlichen 

Fahrkönnens im 
Bereich 

Kurvenfahren,  
mittlere und lange 

Radien bei mittlerem 
bis hohem Tempo

Bewegungen 
beobachten, 

Rückmeldungen 
geben und 
verbessern

               Freeride/Freestyle
(je nach Situation: 

Geländefahren, 
tieferer Schnee, 

steile/harte 
Hänge, 

Buckelpiste, 
Slopestylebereich)

Vormittag Thema

Vor dem Abendessen

Thema


	Lehrgangsprogramm Instructor



