
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vor-
mittag

Thema Einstieg ins Thema 
exemplarisch durch AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Aufwärmen, Einfahren, 
Erarbeiten:
Zusammenspiel von 
Mensch, Material und 
Schnee

Wie erzeuge ich 
Schneewiderstand? 
Erfahren von Aktionen zur 
Richtungsänderung 

3 Fragen - 8 Antworten: Wie 
wechsle ich die Kurve ? 

Verbessern des 
persönlichen Fahrkönnens 
im Bereich Kurvenfahren 
mittlere Kurven bei 
langsamen - mittlerem 
Tempo

Kurzversuche Kurzversuche

Zusatz
-
thema 

Buddy Programm Buddy Programm Buddy Programm
Videofahrten

Mittagspause

Nach-
mittag

Thema Einstieg ins Thema 
exemplarisch durch AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Einstieg ins Thema durch
1 TN mit Hilfe AB 

Was ist guter Unterricht? 
Wir sind begeisternd, 
individuell und zielorientiert 

3 Fragen - 8 Antworten: Wie 
positioniere ich mich auf 
dem Ski über den 
Kurvenverlauf ? 

3 Fragen – 8 Antworten: 
Wie fahre ich durch die 
Kurve ? 

Der erste Tag auf Ski: 
Erarbeitung der 
Elementarschule

Kurzversuche Kurzversuche

Zusatz
-
thema

Buddy Programm Buddy Programm
Videofahrten

Buddy Programm
Videofahrten

Buddy Programm

Zusatz Referat: 3 Fragen und 8 
Antworten

Bergfest Rückmeldung zum 
Ausbildungsstand


