westdeutscher skiverband e.v. - Ausbildungsprogramm Schneelehrgang DSV-Grundstufe Alpin %

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Technik Methodik Technik Technik Prifung Prifung
. : Verbessern des | Verbessern des | Demonstrations-
Einfahren, Einfach mal o . I
. . personlichen personlichen fahigkeit und
Wiederholen des unterrichten! N ) ) . o
s Fahrkénnens im | Fahrkdnnens im personliches
. Thema Grundverstandnisses . . .
Vormittags : Bereich Bereich Fahrkodnnen - Lehrproben
des Skifahrens und . : .
- . Kurvenfahren Kurvenfahren kleine Radien bei
der erworbenen Uberwinden von . . . . . . .
Fertiokeiten Lernhindernissen mittlere Radien bei| kleine Radien bei | mittlerem Tempo
9 mittlerem Tempo | mittlerem Tempo | (Halbtagesstation)
Zusatzthema
Mittagspause
Technik/ Methodik Methodik Prifung Methodik Prifung Prifung
. Einfach mal Demonstrations- Vorbereitung
Kurvenfahren im . fahigkeit und .
) unterrichten! o Methodik
Thema Pflug (Bereich personliches
Nachmittags Einsteiger / Fahrkénnen - Lehrproben Lehrproben
Fortgeschrittene) - . mittlere Radien bei .
Uberwinden von . (Bereich
Lernhindernissen mittlerem Tempo Fortgeschrittene)
(Halbtagesstation) 9
Zusatzthema Videofahrten
Vor dem Abendessen Anreise bis Videoanalyse Bergfest
18.00 Uhr
Abendessen
Vorbereitung der
Nach dem Abendessen Leh.rgangs- Refera.t Lehrplan Theorieprifung Lehrproben Notenbekanntgabe
er6ffnung Fokus: Lernziele Referat
Lehrproben

Stand 09/2018 - Anderungen vorbehalten!
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