westdeutscher skiverband e.v.

Uhrzeit Referat Referent

Samstag Erste Hilfe allg. und im Schneesport inkl. San-Teach,
Prufung

Sonntag

08.00 -09.15 Risikomgmt. & Risikomgmt. auf der Piste

09.15-09.45 Schneesport und Umwelt

09.45-10.00 Pause

10.00 - 11.00 Bewegungslehre und Biomechanik

11.00 - 11.30 Anatomie

11.30 - 12.15 Methodik im Schneesport

12.15-12.30 Kinderskiunterricht

12.30—-13.15 Mittagessen

13.15-14.00 Sportstruktur & Ausbildung (Ski/Snowboard)

14.00 — 14.45 Skilehrplan Praxis

14.45 -15.15 Pravention

15.15-16.00 Skirecht

16.00 — 16.45 Materialkunde

16.45 - ca.17.15
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Abschlussbesprechung + Formalien




