
Samstag Sonntag

Vormittag Thema Technik Methodik/ Technik

Begeisternd Begeisternd/ Individuell

Einfahren:
- Einfahrprogramm für Fortgeschrittene
> Steigerung von Tempo und Komplexität
> Einführung von Kurvenkoridor und - qualität

Praxis:
Wie positioniere ich mich auf dem Ski über den Kurvenverlauf? (Vgl. LP S. 32f)

Einfahrprogramm für Fortgeschrittene
-Variation von Tempo und Komplexität 

Gestaltungselemente für den Schneesportunterricht:
- Organisations- und Übungsformen (Aufgabenformen und Anweisungen) [Konzept der 
Lernziele und Teillernziele erläutern; Einsatz von Hilfsmitteln im Einsteiger Bereich, Ablauf s.u.]
- Aufstellungen und Abläufe am Hang
- Hilfsmittel vorstellen und demonstrieren (Hütchen/ Pylonen/ Thera-Bänder)

Demonstration Pflugfahren (individuell: Videofahrt; Rückmeldung am Hang)

Zusatzthema Theorie: Grundlegende Elemente einer Schulskifahrt: 
(auf Erfahrungen der TN zurückgreifen)
- Material- und Gruppencheck
- Organisation von Schulfahrten (1. Tag am Hang: Piste/ Programm/ ...)
- Unfallverhütung (Aufwärmen, FIS-Regeln)

Elemente von BIZ (Beispiele für Ebene Mensch und Inhalt vorbildhaft thematisieren)

Mittagspause

Nachmittag Thema Technik Methodik/ Technik

Begeisternd/ Zielorientiert Begeisternd/ Individuell

Verbesserung des persönlichen Fahrkönnens:
- Grundlage: Einfahren
- Vermittlung des aktuellen Technikverständnisses und Begrifflichkeiten (v.a. DSV-
Technikkonzept/ Fachvokabular vgl. LP S. 27ff)

> Wie positioniere ich mich auf dem Ski über den Kurvenverlauf? (s.o.)
> Wie wechsle ich die Kurve?
> Wie fahre ich durch die Kurve?

Schule dein Auge:

- Bewegungssehen/ Bewegungsanalyse/ Bewegungskorrektur
Demonstration:

- Demonstrationskönnen elementarer Fertigkeiten (kurze und mittlere Kurven)

Fahren mit Fortgeschrittenen und Könner-Gruppen:

- Z.B. Buckel, Race, Freeski (im Rahmen des Erlasses)

Zusatzthema Elemente von BIZ (Beispiele für Ebene Mensch und Inhalt vorbildhaft thematisieren) Elemente von BIZ durch die TN erproben lassen. Sammlung von Ideen.
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