Vormittag Thema
Zusatzthema
Nachmittag Thema
Zusatzthema
Vor dem Abendessen Anreise

bis 18.00 Uhr

Technik

Begeisternd

Einfahren:

- ,Zusammenspiel von
Skifahrer, Material und
Schnee” (LP S. 27ff)

Material- und Gruppencheck
bei Schiilern/ Organisation
von Schulskifahrten (speziell
1. Tag) Unfallverhttung und
Sicherheitsforderung

Technik
Begeisternd/ Zielorientiert

Einfahren:

- ,Wie positioniere ich mich
auf dem Ski Uber den
Kurvenverlauf?“ Erarbeitung
der 3 Bewegungsantworten

Aspekte der Erlasslage/
Elemente von BIZ (Fokus:
Mensch)/ Video-Analyse

Methodik/ Technik

Begeisternd/ Individuell

Einsteiger-Methodik:

- Erarbeitung einer sinnvollen
Ubungsreihenfolge (LP S. 62ff)
- Elemente von BIZ (Fokus:
Mensch)

Erarbeitung elementarer
Fertigkeiten beim Pflugbogen-
Fahren

Methodik/ Technik
Begeisternd/ Zielorientiert

- Fortgeschrittenen-Methodik
(LP S. 112ff)

- Elemente von BIZ (Fokus:
Mensch)

- Training des Pflugbogen-
Fahren

- Bewertung des Pflugbogen-
Fahren (Prufbereich A)

Elemente von BIZ (Fokus:
Mensch)/ Video-Analyse

Referate: Organisation von
Schulschneefahrten inkl.
Dienstrecht/ Materialkunde/
Okologische Risiken inkl.
Nachhaltigkeit (ggf. digital)

Technik

Zielorientiert

Uben und trainieren mit
fortgeschrittenen Skifahrern
im Bereich mittlere Kurven:

- Erarbeitung elementarer
Fertigkeiten

- Thematisierung: ,,Dreh- und
Kantbewegungen (LP S. 28f)

1-2 TN Uibernehmen den
Einstieg und/ oder eine Ubung
(Fokus: Mensch)/ Video-
Analyse

Technik/ Prufung
Individuell

Uben und trainieren mit
fortgeschrittenen Skifahrern
im Bereich mittlere Kurven:
-Training des Fahrens
mittlerer Kurven bei mittlerem
Tempo

- Thematisierung: ,,Wie
wechsle ich die Kurve?”
Erarbeitung der 3
Bewegungsantworten (LP S.
34f)

- Bewertung der mittleren
Kurven (Prufbereich A)

1-2 TN tibernehmen den
Einstieg und ggf. eine Ubung
(Fokus: Mensch)

,Bergfest”

Technik

Zielorientiert

Uben und trainieren mit
fortgeschrittenen Skifahrern
im Bereich kurze Kurven:

- Erarbeitung elementarer
Fertigkeiten
-Thematisierung: ,Wie fahre
ich durch die Kurve?”
Erarbeitung der 2
Bewegungsantworten (LP S.
35f)

1-2 TN Gbernehmen den

Einstieg und/ oder eine Ubung

(Fokus: Mensch) )/ Video-
Analyse

Technik/ Prifung
Individuell

Uben und trainieren mit
fortgeschrittenen Skifahrern
im Bereich kurze Kurven:
-Training des Fahrens kurzer
Kurven bei mittlerem Tempo
inkl. Rhythmusschulung

- Wiederholung der 8
Bewegungsantworten (LP S.
32-35)

- Bewertung der kurzen
Kurven (Prufbereich A)

1-2 TN Gibernehmen den
Einstieg und ggf. eine Ubung
(Fokus: Mensch)

Methodik/ Technik

Begeisternd/ Zielorientiert

Schule dein Auge:

- Bewegungssehen anhand
des ,, WER-Kreislaufes” (LP S.
57)

- Training des personlichen
Fahrkénnens

Elemente von BIZ (Fokus:
Inhalt)/ 1-2 TN Gbernehmen
den Einstieg und/ oder eine
Ubung (Fokus: Mensch) )/
Video-Analyse

Prifung
Individuell

Unterrichtsversuche
(Prufbereich B)

Kolloquien
(Prufbereich C)

Prufung

Individuell

Unterrichtsversuche
(Prufbereich B)

Technik
Individuell

Verbesserung des
personlichen Fahrkénnens
und situativ sportliches
Fahren/ Ausblick auf weitere
Lehrgange im WSV
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