Zeitplan 2 Tage Fortbildung Nordisch 2026 — Winterberg

Samstag Sonntag
19.09.2026 20.09.2026
10:00 - 11:00 Begrifung Koordination & Beweglichkeit
Organisatorisches
11:00-12:30 Skiroller- Materialkunde Erndhrung & Sportmedizin

und Technik in der Theorie

13:30-15:30 Praxis: Skiroller CL Praxis: Skiroller FT
Methodik & Lehrweg Methodik & Lehrweg

16:30 - 18:00

19:30 - 21:00 Trainerstammtisch




