
Trainer C- Breitensport Nordic 2025, Ablauf (kein Naturschnee) 

Samstag 
29.11.2025 

Sonntag 
30.11.2025 

Montag 
01.12.2025 

Dienstag 
02.12.2025 

Mittwoch 
03.12.2025 

Donnerstag 
04.12.2025 

Freitag 
05.12.2025 

07:30-
08:30 

Praxis I 
Laufen I 

Praxis II 
Laufen II 

Praxis III 
Nordic Walking I 

Praxis IV 
Nordic Walking II 

Praxis V 
Krafttraining 

Zimmer räumen 

Pause 

09:30- 
11:00 

Material 
Skipräparierung 

Sportpädagogik Trainingslehre Vorbereitung 
Kurzlehrversuche 

Breitensport im Verein 

12:00-
14:00 

Ski 
Praxis Classic 
Methodik & 

Didaktik I 

Trainingslehre und 
langfristiger 

Leistungsaufbau 
Nachwuchs 

Ski 
Praxis Skating 

Methodik & Didaktik 
I 

Ski 
Praxis Classic 

Kurzlehrversuche 

Ski CL/FT 
Eigenkönnen 
Verbessern 

Video 

2 Lehrproben SK 
Skating 

Technikdemonstration 

Pause 

15:30-
16:30 

Anreise und 
Check In bis 

15Uhr 

Ski 
Praxis Classic 
Methodik & 
Didaktik II 

Video 

Materialkunde 
Sport Luck 

Koordination/ 
Beweglichkeit 

Recht & Sicherheit Lehrproben Cl 
Classic 

Technikdemonstration 

Schriftlicher Test  
Rückmeldungen zu den 

Lehrproben 

Pause 

17:00-
18:30 

Orga/Ablauf Methodik & Didaktik Ski 
Praxis Classic 
Methodik & 
Didaktik III 

Ski 
Praxis Skating 

Methodik & Didaktik 
II 

Video 

Ski 
Praxis Skating 

Methodik & Didaktik 
III 

Ski 
Praxis Classic 

6 Kurzlehrversuche 

Feedback/Abschluss 

Pause Abschluss & Heimreise 

20:00-
21:00 

Präsentation 
Selbststudium 

Videoauswertung 
Skilanglauf Classic 

Sportmedizin Videoauswertung 
Skilanglauf Skating 

Individuelle 
Ausarbeitung der 

Lehrproben 
Classic & Skating 

Videoauswertung 
Vorbereitung Test 

Zusätzlich: 

• Aktuelle Ausbildung in 1. Hilfe (Tagesveranstaltung), kann nachgereicht werden

• 2 Hospitationen (insgesamt 10 Lerneinheiten), können nachgereicht werden

• Selbststudium vor Beginn des Lehrgangs (30 Lerneinheiten) inklusiver Ausarbeitung Technik, genaue Infos dazu im Webinar am 04.11.2025
• Webinar (4 Lerneinheiten), 4.11.2025 19-21Uhr (Zoom-Meeting mit allen Teilnehmern) 




